
作业治疗在职业康复中的服务
内容

上海市养志康复医院
（上海市阳光康复中心）
作业治疗科 白钟飞
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工作人员

• 人数：3人
• 学历：1名硕士，2名本科
• 专业：3人均为作业治疗专业

服务对象概况

工伤职工人群年龄：18—50岁
男：女比例：3:2
工伤类型：以机械，手工操作为主



病种类型：

服务内容

评估



一般情况

• 形式：访谈
• 地点：OT大厅
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工作需求分析

• 非现场工作分析

• 现场工作分析

非现场工作分析

工伤职工演示



现场工作分析

功能性能力评估（FCE）
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工作模拟评估

• 特点：依据特定工作的评估

评测是否具有该项工作能力？
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工作行为教育

• 良好的工作姿势

• 应对疼痛方法

• 按时到岗

√

×

体能强化

• 目的：以恢复身体力量、耐力为主



体能强化

体能强化



体能强化

工作模拟训练

• 原则：时间，材料，强度，姿势与特定工
作相匹配



工作模拟训练
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训练计划设计

• 参见附表



工厂探访

• 工作安置协调
• 现场工作分析
• 现场工作能力评估

运作流程

医生转介

OT评估

反馈评估至医生，决定是否继续

不继续职康 继续职康

工厂探访

SW联系

院内训练

出院、复工



成果

• 《工作能力强化训练图
谱》制作

• 《工伤职业康复运作手
册》

• 包含60余种的工作能力
强化训练的场地设置及
训练方案

• 服务人次300余人
图谱拍摄
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